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Brigitte

| ( &' Wl Scholer,
| __:‘ architecte,
“ e~ A praticienne

3 en feng
| shui et fondatrice
d’Evidence Architec-
ture & Chexbres, nous
en explique les bases.

origine chinoise,
le feng shui, art
etscience.avu

le jour environ

40 siécles avant
notre ére. Il traite
! de 'influence de notre
environnement sur notre

. bien-étre physique, aftec-

. tif et spirituel. Son but est

| d’harmoniser les énergies en
1 les faisant circuler de fagon

' douce et fluide dans tous les
recoins de notre habitat. Ce
' n'est donc pas un hasard s'il
possede un tronc commun
avec la médecine chinoise et
{11 Tacupuncture. En Chine, on
s'en sert depuis des lustres

H {  pourconstruire les villes,
1111] exception faite de la période
| maoiste, pendant laquelle

] ilfutinterdit. I est depuis

redevenu trés populaire.

JF Il existe plusieurs écoles

| feng shui, les principales
étant celle de la forme et celle
11111 delaboussole. La premieére

| s'oriente en fonction de la
porte d'entrée; la deuxieme,
qu'utilise Brigitte Scholer,
[ travaille avec les points car-

f {111 dinaux (voir schéma en haut

de la page 56). Cette archi-
tecte ne consideére pas le feng
shui comme une baguette

un complément: «Tout est

lié: un environnement sain
vous soutiendra dans votre
projet de vie», résume-t-elle.
Et de préciser que cet art ne

peut aussi s'appliquer au
domaine professionnel. par

;i se limite pas a I’habitat, mais
f exempie.
|
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f i } magique, mais plutot comme -
g

«Si tout va bien dans votre
vie, passez votre chemin»,

lance Brigitte Scholer, rappe-
lant que celui qui s'interesse
au feng shui souhaite avant

tout changer quelque chose
dans son existence. Tout
commence donc par un bilan:
qu’est-ce qui va et qu'est-ce
qui cloche dans la votre? Que
désirez-vous voir évoluer et
que voulez-vous préserver?
Poser vos idées sur papier
vous aidera a y voir plus clair.
«Savoir précisément ou I'on
veut aller est capital, cela évite
d’avancer trop vite.. et surtout
d’aller plus mal.» Donnez-
VOus au moins un mois pour
mettre tous les changements
en place. A I'échelle d'une vie,
en somme, ce n'est pas grand-
chose.

A vos crayons!
2 Dessinez le plan de votre

appartement sur du papier
quadrillé (deux carrés =
1 metre, par exemple). Com-
pliqué? Levez la téte, la forme
des pieces est plus facile a
repérer au plafond qu’au sol,
surtout si vous avez beaucoup
de meubles. Marquez égale-
ment les portes, les fenétres,
les prises de courant et les
radiateurs. Notre conseil:
offrez-vous un metre laser,
votre dos vous en sera recon-
naissant. Les grandes surfaces

de bricolage en proposent 3
des prix trés abordables.

3Trouvez le centre

1 Faites un bilan

Une fois dessiné, votre
sweet home devrait tenir

dans un carre ou un rectangle.

Ce n'est pas le cas? Complétez

STRUCTURER CETTE PE
REVOLUTION DOMESTIQUE?

votre schéma de traits d’qne
qutre couleur pour obtenir |
cette forme, puis tirez les dia-
gonales et marquez le centl.:e.
Cette zone représente le point
d’équilibre entre tous les sec-
teurs de votre vie et, de facto,
votre santé. Intéressez-vous
ensuite a cet endroit dans
votre appartement ou votre
maison. A quoi ressemble-
t-i1? Est-il bien rangé et
agréable a voir? «Je ne serais
pas étonnée quune personne

se sentant fatiguée ou dépas-
sée par les événements trouve

zone(s) a travaillex:. Si vous
souhaitiez vous faire de nou-
veaux amis, vous allez vous
intéresser a votre zone «rela-
tions», située au sud-ouest,
ce qui la lie a la terre, élément
principal a privilegier («1
remede» sur le schéma en
haut de la page 56). Le feu la
soutient («2¢remede>» sur €
méme schéma, voir aussi cycle
en page 56), mais le bois est a
éviter («non» sur le schéma
précité). Dans chaque Zone,
sidez-vous du tableau en bas
de la page 56 pour lister les
éléments, matiéres et couleurs
4 mettre en avant et a éviter.

cette zone encombrée, sombre
et en désordre>», releve Bri-

gitte Scholer.

Munissez-vous d’'une

boussole - a teélécharger
sur I’App Store ou Google
Play, par exemple. Repérez

4Ne perdez pas le nord

I les quatre points cardinaux

et notez le sud sur le plan
que vous avez dessiné. Faites
ensuite coincider cette direc-

tion avec celles figurant sur le
schéma en haut de la page Sé:

au sud, la zone «renommeée,
reputation>», au sud-ouest,
«relations et amour», a

ouest, «enfants et créativités

| etainsi de suite.

Le feng shui compte cing
€léments: bois, feu, terre,
metal et eau. Chacun d’eyx

correspond a un point cardi-

5 Le bon élément

| nal, donc a une zone de votre

lieu de vie conformément

| au plan réalis¢ au Point pré-

cedent. Chaque €lément ge
décline en formes, couleurs

types d'énergie, matigres et
| objets (voir tableay €n bas de

perdu
Zut, votre appartement a

| la forme d’'un L et il manque

| justement le coin des relations
(sud-ouest) sur lequel vous
souhaitiez agir... Rassurez-

| vous, pas besoin de déména-
ger.. Ameénagez cet espace a

| Vextérieur de votre logis (jar-
din/terrasse) et travaillez sur la
zone opposee de votre schéma
(«connaissances et développe-
ment personnel», au nord-est,

~dans le cas présent) pour la
ﬂ_ renforcer.

l A la recherche du coin
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caMMfgcm A DEPLACER DES

ment.. et ) vous
meéme OCcasion. Exit done les
Bueridons contre lesquels on se

COgne et les tapis dans |
esquels
On se prend les pieds. Débc;r-

aussi, par la

HAMBOULER

rassez-vous de tout ce qui
traine, vous encombre, vous
déplait oy vous compligue la -
vie. Séparez-vous des objets
que vous n’utilisez plus. Répa-
I€Z ou faites réparer ceux qui
sont abimés, Donnez je super-
flu et I'inutile. Ne passez au
Point suivant qu'une fois cette
Premiere étape effectuée.

)

UNE FOIS LE TRAVAIL SUR LES Z0NES EFEECTUE
VOIG! LES AUTRES ELEMENTS 4 PRENDRE EN
COMPTE POUR FAIRE EVOLUER LES CHOSES

Circulez, mais pas trop
1 1 vite!

Certains éléments sont de
véritables aspirateurs a «chi»,
autrement dit ils n'ont pas leur
pareil pour avaler I'énergie! Cest
le cas des WC: gardez la lunette
fermée. Idéalement, leur porte
restera elle aussi close. Escaliers
et fenétres jouent le méme role
s’ils sont face 4 une porte. Dans

¢e cas, pas besoin de déménager,
ralentissez le «chi» en plagant
guelque chose quinevous
encombre pas sur son passage:
lustre, rideau, tapis.- Faites mai-
cher votre imagination!

Protégez-vous

ou son fauteuil préféré dans

en mesure de voir les portes

et fenétres de 1a piéce ol1 vous
vous tenez. Evitez les configu-
rations ot ils leur tournent le
dos. «Nous sommes comme les
tortues, nous aimons avoir une
carapace qui nous protéges,
souligne Brigitte Scholer. La
aussi, il n'est pas toujours pos-
sible d’orienter son couchage

la direction idéale. Jouez avec
les meubles: une bibliothéque
peut faire office de «carapace»
si elle est placée derriére un
siege de bureau, méme chose
pour un paravent ou un rideau.
Un point que vous pouvez €ga-
lement examiner sur votre lieu
de travail, surtout si vous ne

Mot d’ordre: modération
Avant d’acheter quoi que

g ce soit, repérez en vous
aidant de la liste établie au
point 6 les objets ou meubles
qui entrent € conflit avec

les éléments du secteur qui
vous intéresse. Pour reprendre
le méme exemple o1 'on
souhaiterait se faire de nou-
veaux amis, traquez I'élément
«bois» dans votre zone «rela-
tions». Plantes, fleurs, objets
en bois, déplacez quelq}les
objets et regardez ce qui S€
passe les jours suivants. Rien
ne bouge? Amenez quelques
éléments liés a la terre dans
cette zone — une couverture
jaune ou un vase oCre peuvent
faire I'affaire. Toujours rien?
Renouvelez I'opération en
tablant sur le «deuxieme
reméde», 'élément «feu»,

et voyez ce qui arrive. «Ces

vous y sentez pas a l'aise.

Arrondissez les angles
1 Méfiez-vous des angles

— murs, meubles — et de
tout ce qui a un aspect tran-
chant. Surnommeés «fléches

secrétes», ces éléments peuvent L

étre tres perturbateurs s'ils
pointent dans votre direction.
Rangez couteaux et autres
objets coupants dans des tiroirs,
ne placez pas le coin de votre
table basse vers le canapé ou
celui de la table de nuit vers le
lit. Les angles de murs saillants
et poutres apparentes peuvent
aussi jouer ce rdle. Si vous
dormez sous le toit et qu'une
de celles-ci coupe votre lit en

| deux, ne vous étonnez pas que

VOS nuits sojent agitées. La
repeindre dans la méme teinte
que le plafond, la masquer par
un tissu ou un faux plafond
peut régler le probléme.

Place au neuf
. | Pour faire place A 12 nou-

veauté dans votre vie,

commencez par en libérer dans
votre chez-vous, Ne remplissez

pas a bloc vos armoires et biblig- |

theques, n'ayez pas peur des
zones vides. «Symboliquement,
si vous souhaitez rencontrer
quelqu’un, ¢’est important de
Iui laisser de I'espace, tiroir ou
etagere», précise Brigitte Scho-

' nécessairemernt co(1teuses.
Repeindre un meuble ou un
mur peut changer Volre vie»,

mppeue Brigitte Scholer.

L Faites le mur
On appelle «mur feng
1 Ushuiﬁ ]a premiere paroi
que vous vOyeZ en entrant
| chez vous. [nvestissez-la de
boles représentant mtrf:
projet de vie: si Vous souhaitez
voyager davantage, affichez-y
par exemple des ImMages df:s
Jlieux que vous aimericz visi-
ter, ou des objets par paires
| si vous révez de rencontrer
I ame sceur. LJimportant est de
voir quelque chose d’agréable,
3 Ia symbolique qui vous
correspond, en rentrant 2 la
| maison: évitez d'y entrepo-
ser les chaussures de toute
la famille.. D’autant qu’il est
préférable de garder cet espace
| en ordre.

e =

R = — modifications ne sont pas

ler. De méme, et toujours si vous
révez de sortir de votre célibat,

c’est le moment de troquer votre
lit de 90 cm contre un modele

pour deux personnes...
cristaux

1 «On les utilise avec par-
cimonie, car ils sont trés puis-
sants>», releve Brigitte Scholer.
Un cristal, de préférence en
boule, taillé, 4 suspendre, peut
remplacer une zone man-
quante (voir point 7) s’il est
| suspendu A une fenétre don-
nant dans la bonne direction.
| 1 B S'ils peuvent activer la
circulation du ﬂchjn,
| manipulez-les avec prudence,
car 1ls sont trés puissants. Ne
les placez pas face A face pour
éviter [effet ping-pgng_ N'en
mettez pas non plus un en face

de la porte d’entrée. i} re
s nve
le «chi» 3 Pextérieur. I*.'Iejme}:mit

Le pouvoir des

Miroir, miroir. ..

o i

I'armoire (que vous fermereyy).

Dans tous les cas

' » Tegardez
ce qu'il reflete. ) s'agit d‘ub;en
| €lément deéplaisant, son effet en

sera renforeé,
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Synthese en
trois schemas

les regles

du feng shul s

VOTRE LOGEMENT
SOUS LA LOUPE
DU FENG SHUI

e «pakua», ce schéma octogonal, vous

permet de repérer les zones representant

les différents domaines de votre vie dans

votre logement (voir points 4 et 6 en

page 54). Dans chaque zone, trois symboles
correspondent aux éléments: celui de gauche, ou
«1% reméde», est le principal, 4 privilégier; celui
du milieu, le «2¢ reméde», le soutient, et celui de
droite («A éviter») est A proscrire,

CARRIERE
PROFESSION

Nord

T e s e B

Le schéma vous permet
de visualiser les rapports
quentretiennent les éléments
les uns avec les autres. Le cycle
fortifiant tourne dans le sens
des aiguilles d'une montre,
le cycle apaisant dans le sens

inverse. Lélément opposé (a
¢viter) est situé en face.

aement [srmeote [Forme Jcovceur wanere omers | LES 5 ELEMENTS
Ondulée, Bleu, bieu Fontaines,
EAU courbe, | fongé, noir, Cristal, verre, aquariums, micirs, e_tableiau résume Jes
horizontale | indigo e e cing €léments du feng
shui et vous propose,
i pour chaque élément,
quelques déclinaisons:
‘t.::iu;:i e ?J:TIHI!]M Tableaux de formes, couleurs, type
TERRE mamon, |brique, |Pé¥sauestemens, | - d'énergie, matieres et objets &
abricot: rosé. | coton 'suie de champs, de privilégier dans chaque zone
- mam;e ' 1 déserts (voir points S et 6, page 54),
T — 1
colonne, Vert, Bois, Plantes, imprimés
BOI3 rectangt- | v rouoise bambou, | floraux, meubles en
laire, osier, papier | hois, fleurs
verticale
4 TRuuue, T H -
violet, o, | Verre, plume, | CouLies, lampes,
FEU orange vif, | laine ?mens, cheminge,
oo 3 ey, animaux,
' ue 5 s B
;umchrg: e electricité, solei
1 e —
Blanc, gris, wétal, yrand, Meubles gt
HH‘M_ Ronde ovale, argent, tous marbre, _
| sphérique |, ¢ il cuivre, étain, | m'{mm en
aluminium
S =l - SR—— o
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