
Utilisation des HE de Cyprès, Gingembre et Sauge sclarée 

 

En tant qu’experte en Feng Shui, je suis très souvent amenée à faire des purifications de l’Espace. 

J’utilise surtout lors d’emménagement les 3 HE mentionnées ci-dessus dans un mélange d’un peu 

d’huile neutre et beaucoup d’eau. 

Je mets une bonne quantité de ce mélange sur un chiffon et nettoie les sols au pied des murs de 

l’appartement/villa. 

Je fais le tour de chaque pièce, en laissant les fenêtres ouvertes, afin de faire circuler l’énergie au 

maximum. 

Au niveau énergétique / vibratoire voici la symbolique de ces 3 HE : 

L’HE de cyprès purifie les pièces afin de tourner la page sur l’ancien. 

L’HE de Gingembre apporte du courage d’aller de l’avant dans un nouveau challenge de vie. 

L’HE de sauge sclarée aide à concrétiser ce nouveau projet sur le long terme. 

Cette purification de l’Espace peut se faire également à chaque équinoxe et solstice, il est cependant 

important de ne pas avoir d’animaux domestique dans la maison à ce moment. 
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